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PROGRAM FUNDUSZE EUROPEJSKIE NA POMOC
ZYWNOSCIOWA 2021-2027

PODPROGRAM 2025

Wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Plus (EFS+)

Oddziat Rejonowy Polskiego Czerwonego Krzyza
w Koszalinie bedzie realizowat dziatania towarzyszace:

e Doradztwo indywidualne — profilaktyka zdrowotna,
bezpieczenstwo finansowe, edukacja zdrowotna

Plan dziatan na miesiac lipiec 2026:

1. Temat zajec: Bezpieczenstwo finansowe — podstawy.
Budzet domowy, stafe i zmienne wydatki, oszczedzanie krok
po kroku.

TERMIN: 27 lipiec 2026 roku godz. od 14:45 do 15:30

2. Temat zajeé: Bezpieczne finanse i unikanie zagrozen.
Oszustwa finansowe i cyberzagrozenia, bezpieczne zakupy
online, jak chronic swoje dane i pienigdze?

TERMIN: 28 lipiec 2026 roku od godz. 14:45 do 15:30



3. Temat zaje¢: Planowanie zakupow i positkow.
Tworzenie jadtospisu, lista zakupow i ograniczanie
marnowania Zzywnosci, zdrowo i ekonomicznie.
TERMIN: 29 lipiec 2026 roku od godz. 14:45-15:30

4. Temat zajec: Podstawy edukacji zdrowotnej.
Czynniki wptywajqce na zdrowie, mity zdrowotne i
dezinformacja, jak korzystac z rzetelnych Zrédet informacji?
TERMIN: 31 lipiec 2026 godz. 9:15 do 10:00

5. Temat zaje¢: Zasady zdrowego zywienia.
Piramida zywienia/talerz zdrowego Zywienia, makro i
mikrosktadniki, regularnosc positkow.
TERMIN: 31 lipiec 2026 godz. 10:00— 10:45

6. Temat zajec: Czytanie etykiet produktéw spozywczych.
Jak analizowac sktad? Cukier, sol, ttuszcze trans, marketing, a
rzeczywista jakosc produktu.
TERMIN: 31 lipiec 2026 godz. 10:45-11:30

Zajecia odbedg sie przy ul. Grunwaldzkiej 20, 75-241 Koszalin
(1 Pietro — Swietlica)

Zapraszamy Beneficjentow Programu Fundusze Europejskie
na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027

Podprogram 2025



